Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.
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(00001) Normal 4

Tizoérai -6 éves
(00001) Normal 4
-6 éves
Ebéd

(00002) Normal
felnott

I I E——
Tej , Delma Joghortos
Margarin, Teljes ki6rlési

Gyumolcs tea,

Tej , Tk. Croissant Tej , Teljeskiorlési Sargarépas turokrém,

; Tej , Gabonapehely (db . o ]
csokis 50gr 1 P y (db) hosszu zsemle, kakads kifli (4 Magvas kenyér 1000gr,
Zoldpaprika Zoldpaprika

Energia: 331,56 Kcal / 1 385,92 Kj Energia: 200,56 Kcal / 838,34 Kj Energia: 273,44 Kcal / 1 142,98 Kj Energia: 173,86 Kcal / 726,73 Kj Energia: 218,83 Kcal / 914,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,409 17,809 6,339 8,00 g 5,509 2,739 12,479 8,799 3,039 11,109 3,609 1,69 g 8,279 6,759 1,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,009 7,409 0,56 g 29,60 g 7,509 0,56 g 35,839 0,00 g 0,92 ¢g 30,009 0,009 0,56 g 30,88 ¢g 6,99 g 0,359

1,3,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,7 1,7

.| | /| /||
Zellerkrémleves frissbol,
Mustaros sertéskara;j,
Petrezselymes burgonya,
Korte, Teljes
kiérl.buzakenyér

Pulyka raguleves ,
Meggyes Pite (tejfolos),
Eper

Daragaluska leves,
Székelykaposzta, Banan,
Teljes ki6rl.buzakenyér

Olasz zo6ldségleves,
Bakonyi csirkemell, Fétt
szaraztészta, Eper

Csokonai-leves,
Kaposztas kocka, Eper

Energia: 585,21 Kcal / 2 446,18 Kj Energia: 581,06 Kcal / 2 428,83 Kj Energia: 602,93 Kcal / 2 520,25 Kj Energia: 564,54 Kcal / 2 359,78 K] Energia: 532,60 Kcal / 2 226,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,66 g 17,74 g 4,40 g 27,719 22,889 6,26 g 27,029 28,10 g 12,879 30,33 ¢ 19,259 6,87 g 30,07 g 14,719 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,209 1,039 0,70 g 71,239 0,07 g 0,72 ¢ 90,58 g 22,519 0,429 71,989 0,059 1,28 g 70,20 g 0,029 0,74 ¢
1,3,7,10,(12) 1,3,6,7,9,10,12,(11) 1,3,7,9 1,3,6,7,9,(11),(12) 1,3,7,9

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Zellerkrémleves frissbol,
Mustaros sertéskara;j,
Petrezselymes burgonya,

Pulyka raguleves ,
Meggyes Pite (tejfolds),

Olasz z6ldségleves,

Csokonai-leves, Bakonyi csirkemell, Fétt

Kaposztas kocka, Eper

Daragaluska leves,
Székelykaposzta

. Eper szaraztészta, Eper
Korte P » P

Energia: 800,25 Kcal / 3 345,05 Kj Energia: 786,11 Kcal / 3 285,94 Kj Energia: 745,68 Kcal / 3 116,94 Kj Energia: 508,65 Kcal / 2 126,16 K] Energia: 934,10 Kcal / 3 904,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,84 g 20,589 5109 32,229 38,179 12,53 g 35,959 30,07 g 13,58 g 31,639 19,959 7,859 47,99 g 36,629 11,38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,81 g 2,039 4,28 g 77,90 g 0,12¢g 2,579 111,95¢g 32,509 1,86 g 50,17 g 0,07 g 291¢g 102,92 g 0,08 g 2,799

1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9



e e e
Delma Joghortos

Margarin, Teljeski6rlési Gylmodlcs joghurt, I . Tojaskrém, Graham R
B AR Sajtkrém, Graham kenyér o ; Tk. csokis brids (50gr
Magvas Zsmle 44, Buzakorpas kifli 22gr J ’ y kenyér, Zoldpaprika (50gr)
Paradicsom
(00001) Normal 4 Energia: 187,97 Kcal / 785,71 K Energia: 129,70 Kcal / 542,15 Ki Energia: 147,01 Kcal / 614,50 K Energia: 189,58 Kcal / 792,44 K| Energia: 137,00 Kcal / 572,66 Ki
-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5119 10,36 g 2,049 6,30 g 0,509 0,159 5,619 3,46 g 1,729 6,42 g 7,889 2,049 3,609 3,209 1,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,43 g 0,009 0579 24,50 g 6,209 0,40 g 23,23g 0,009 0,329 23,009 0,009 043¢ 23,209 5509 0,30¢g
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7,(6) 1,3,10,(6),(7),(12) 1,3,7
Elelmezésvezetd Elelm.csop.vez. Szakécs Gyermekorvos
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