Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Erdei gyumolcs izlitea, Tej , Delma multivitamin  Erdei gyimolcs iz{ tea,

- R : . . . Tej , Tk.Croissant Zabkasa
Teljeski6rlést mini pizza margarin, Magvas kenyér Vaj, Magvas kenyér J saitos 50ar alméval mazsolaval
80gr 1000gr, Zoldpaprika 1000gr, Uborka ! 9 ’
(00021) Gyermek Energia: 340,17 Kcal / 1421,91Kj  Energia: 380,11 Kcal / 1 588,86 Kj  Energia: 365,68 Kcal / 1 528,54 Kj  Energia: 326,66 Kcal / 1 365,44 Kj  Energia: 239,44 Kcal / 1 000,86 K|
(1 1-1 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21,459 5,669 17,379 12,029 3879 11,419 15,119 6,97 g 12,00 g 17,50 g 8,689 8,40 g 5509 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,129 6,99 g 1,90 g 50,16 g 0,00g 081g 46,13 g 6,99 g 0,529 30,00 g 0,00g 0,569 38,80 g 4,009 011g
1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7 1,7

I . . . EE E ——.

Csontleves tésztabetéttel Tejes zoldborsdleves

, Kbményes sertéssilt, Piritott csirkemaj

Paradicsomos kaposzta Gombaval, Petrezselymes

fézelék, Narancs, Teljes rizskoret , Csemege
kiérl.buzakenyér uborka konzerv

Szeder leves, Lecsos
sertésszelet, Tarhonya
kéret, Banan, Teljes
kiérl.ouzakenyér

Paradicsom leves ,
Rakott burgonya , Banan,
Teljes ki6rl.buzakenyér

Palécleves, Almas pite
(Hazi), Narancs

(00021) Gyermek

(11_14) Energia: 807,90 Kcal / 3 377,02 Kj Energia: 993,55 Kcal / 4 153,04 Kj Energia: 572,08 Kcal / 2 391,29 K] Energia: 841,96 Kcal / 3 519,39 Kj Energia: 781,78 Kcal / 3 267,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,53 ¢g 26,279 531lg 32,46 g 36,99 g 12,66 g 36,359 20,489 4,44 ¢g 41,37¢g 22,899 6,029 43524 17,949 3999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124,23 g 15,02 g 1,38¢g 130,42 g 22,019 1,089 68,39 g 14,06 g 1,699 121,679 19,53 ¢g 2,169 110,58 g 2,059 1549
1,3,6,7,9,12,(11) 1,3,7 1,3,6,9,(7),(11) 1,3,6,7,(11) 1,3,7,10

I . . . EE E ——.
Vitaminkrém, Graham Toénkolybuzas kifli 22gr,  Sajtkrém, Magvas kenyér

Pacsni (50 g/db . . . ; Perec
(50 g/db) kenyér, Paradicsom Actimell 1000gr, Retek csomés
Energia: 175,20 Kcal / 732,34 Kj Energia: 237,94 Kcal / 994,59 Kj Energia: 196,90 Kcal / 823,04 Kj Energia: 271,05 Kcal / 1 132,99 Kj Energia: 164,00 Kcal / 685,52 Kj
(00021) Gyefmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11'14) 3,609 5,00 g 2,409 9,059 3,889 1,809 8,50 g 0,90 g 0,17 g 11,959 7,099 2,559 5,60 g 0,409 0,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,60 g 6,80 g 0,20 g 41,359 0,00 g 0519 38,309 10,00 g 0,70 g 40,519 0,00 g 0,629 34,20 g 0,00 g 1,009
1,(8) 1,7,(6) 1,7 1,7 1,7,(3)
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